Comfortabel en gezond wonen

Over verwarming, vocht, ventilatie én energiebesparing
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hoofdstuk 1

Inleiding



ledereen wil prettig wonen tegen redelijke kosten, nu enin de
toekomst. Maar de huur en energierekening zijn vaak hoog en als
huurder heb je niet veel te zeggen over de woningkwaliteit.
Gelukkig kun je wel veel doen om de woning zo goed mogelijk naar
je zin te maken. Welke invloed kun je zelf uitoefenen om te zorgen
dat je zo comfortabel en gezond mogelijk woont?

Daarvoor is het nodig te begrijpen hoe een en ander werkt. Hoe zorg je dat je je
verwarming zo gebruikt dat het aangenaam warm is waar je dat wil en toch de
energiekosten niet uit de hand lopen? Hoe zorg je dat er geen vochtproblemen
ontstaan en de lucht in je woning gezond is?

Met dit boekje hopen we bij te dragen aan meer inzicht en daardoor prettiger

en energiezuiniger wonen. Het helpt ook om verbeterplannen van de verhuurder
te beoordelen of zelf verbetervoorstellen te doen aan de verhuurder.

In de hoofdstukken over verwarming, ventilatie en vocht besteden we daar

kort aandacht aan.

De volgende vragen komen in elk hoofdstuk aan de orde:

— Welke situaties zijn vaak aanwezig?

— Wat zijn de voor- en nadelen van die situaties?

- Hoe gaje ermee om, welk onderhoud is nodig?

— Hoe kun je er zo energiezuinig mogelijk mee omgaan?

— Welke verbetermaatregelen zijn mogelijk, wat kun je zelf doen,
wat kun je de verhuurder vragen?





